
ПЛАН 

спортивно-массовой работы 
структурного подразделения «ШСК «Олимп» 

МБОУ «Гимназия № 4 г. Вельска» 
на 2020 - 2021 учебный год. 

Цель: создание среди обучающихся МБОУ «Гимназия №4 г. Вельска» 
атмосферы командного единства и дружбы, спортивного азарта, здорового 

соперничества, поддержки и взаимовыручки. 

Задачи: 

• Пропагандировать среди обучающихся спорт и здоровый образ жизни, 
профилактику социально-негативных явлений средствами физической 

культуры и спорта. 

• Воспитывать у обучающихся морально-волевые качества. 

• Формировать у обучающихся мотивацию и устойчивый интерес к 

занятиям физической культурой и спортом. 

• Привлекать родительское сообщество I< жизни и деятельности 

гимназии. 

• Формировать ответственное отношение родителей (законных 

представителей) к физическому здоровью детей, воспитанию их 

социально активными сторонниками здорового образа жизни, 

привлечению детей к занятиям физической культурой и спортом. 

• Создавать необходимые условия для занятий обучающихся на 

площадках школы во внеурочное время, направленные на обеспечение 

обучающихся необходимой двигательной активностью, развитие 

физических качеств, овладение доступными игровыми видами спорта, 

подготовку к соревновательной деятельности и участию в 

соревнованиях. 

• Участвовать во Всероссийских спортивных соревнованиях пшольников 

«Президентские состязания», Всероссийских спортивных играх 

школьников «Президентские спортивные игры» , Областных 

фестивалях школьных видов спорта, зимних и летних фестивалях 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне», Спартакиадах школьников по видам спорта, в районных, 

городских, региональных соревнованиях по различным видам спорта 

• Организовывать спортивно-массовую работу с обучающимися, 

имеющими отклонения в состоянии здоровья, ограниченные 

возможности здоровья. 

• Поощрять обучающихся, добившихся высоких показателей в 

реализации своего физического и творческого потенциала. 
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No 
п/п Название мероприятия Сроки Ответственные 

1. Традиционный кросс 
-

Сентябрь Учителя Ф/К 

«Золотая осень» 
2. Районный кросс на призы газеты Сентябрь У1.штеля Ф/К 

«Вельские вестю> 
3. Первенство школы по мини-футболу Сентябрь Казаков А.В 

среди 5 - 1 1 классов . Сухановская О.А 

4. Первенство школы по ручному мячу Сентябрь Учителя Ф/К 

5. Муниципальный этап школьной Октябрь - Казаков А.В. 

баскетбольной лиги «КЭС - БАСКЕТ» ноябрь Сухановская О.А 

среди юношей и девушек. 

6. Первенство школы по баскетболу Ноябрь Казаков А.В. 

среди 5 - 11 классов Сухановская О.А 

7. Первенство района по баскетболу в Ноябрь- Казаков А.В. 

старшей и средней группе среди декабрь Сухановская О.А 

юношей и девушек. 

8. Первенство школы по силовой Декабрь Учителя Ф/К 

гимнастике среди 5 - 11 классов. 
9. Всероссийский турнир по хоккею с Январь ЛопатинЭ.Ф 

шайбой памяти И.Ромишевского . 

10. Первенство школы по лыжным гоmшм Февраль Учителя Ф/К. 

среди 5 - 11 классов (эстафета+гонка) . 

11 . Первенство школы по конькобежному Февраль- Учителя Ф/К. 

спорту (эстафета+фигурное катание). март 

12. Районнь1е соревнования по лыжным Февраль Учителя Ф/К. 

гонкам в старшей и средней 

возрастной группе. 

13. Региональный этап школьной Февраль Казаков А.В . 

баскетбольной лиги «КЭС БАСКЕТ». 

14. Первенство школы по волейболу Март- Учителя Ф/К. 

среди 6 - 11 классов. апрель. 

15. Районные соревнования по волейболу Март. Учителя Ф/К. 

в старшей группе (юноши - девушки) . 

16. Неделя здоровья. Апрель . Казаков А.В. 

Сухановская О.А 

17. Районные соревнования по волейболу Апрель . Казаков А.В. 

в средней возрастной группе среди Сухановская О.А 
юношей и девушек. 

18. Первенство школы по настольному Март - Учителя Ф/К. 

теннису среди 5-11 классов. апрель. 

] 9. Районные соревнования по Апрель. Казаков А.В . 
настольному теннису в старшей и Сухановская О.А 
средней r12~ппе. 
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20. Традиционная весенняя эстафета Апрель. Казшюв А.В . 
среди обучающихся 5-11 классов. Сухановская О .А 

21 . Первенство ШI<олы по пионерболу Апрель - Казаков А.В 

среди обучающихся 5-6 классов. май. 
22. Городская эстафета, посвящённая Дmо 9 мая Казаков А.В . 

Победы 9 мая среди 5 , 6 ,9, 10-111ш. Сухановская О .А 

( сборные команды) . 
23. Районные соревнования Май. Учителя Ф/К 

«Президентские спортивные игры» . 
24. Диффере1-щированный зачёт по Ф/К в Май. Казаков А.В . 

выпускных классах. Сухановская О.А 

25. Летняя оздоровительная площадка. Июнь. Учителя Ф/К 
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